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Metodické pokyny pro ucitele

Predmét: pracovni vychova

Nazev aktivity: Zasady zdravé vyzivy - pestra strava
Jazyk: AJ

Jazykova uroven: A2

Doporuéeny ro¢nik: 7.tfida
Predpokladana délka: vice vyuCovacich hodin



Cile aktivity

Obsahové cile

Zak se seznami se skupinami potravin, které jsou vhodné pro zafazeni do jidelni¢ku pro déti.

Jazykové cile

Zak si rozsiti a aktivizuje odbornou slovni zasobu napf. cauliflower, fats, lentils).
Zak preéte text s porozuménim a vyhledava neznamé vyrazy ve slovniku.

Kompetence

Kompetence komunikativni - zak formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v Ustnim projevu. Zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné& na né reaguije,
ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje.

Kompetence socialni - pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, u¢inné spolupracuje ve skupiné.

Pomucky

PL - kviz, obrazek potravinové pyramidy, slovnik, IWB



Pracovni postup aktivity

1.(AJ) Ugitel v tvodu hodiny rozda zakam kviz "Heatly life guiz" (pfiloha &.1). Zaci pracuiji individualng, av$ak ve dvojici
si pomohou s pFipadnymi neznamymi vyrazy, zeptaji se ugitele na ty, které neznaji. Zaci si kvizem pfipomenou ugivo z
minulé hodiny- nékteré zasady zdravého zivotniho stylu.

2.(CJ) Po vyhodnoceni kvizu ugitel seznami zaky s tématem dneni hodiny - vyb&rem vhodnych potravin a zasadami
sestaveni spravného jidelnicku pro déti.

3.(AJ) V dalsi ¢asti hodiny zaci pracuji s PL (pfiloha ¢€.2) ve 4¢lennych skupinach.Nejprve maji za ukol vypracovat cv.1
na PL , v némz zapiS8i,popf.vyhledaji ve slovniku ¢esky nazev k anglickému vyrazu. Provede se spole¢na kontrola. Dale
vypracuji cviceni 2, kde doplni do véty anglicky vyraz z dané nabidky.

Opét se provede spole¢na kontrola spravnosti feseni.

4.(CJ) S zaky se vede rozhovor na téma, které skupiny potravin by se mély v jejich jidelniéku objevit co nejéastgji, které
méné Casto,.. a s jakou Cetnosti. UCitel/ka vychazi z jejich pfedchozich znalosti z u€iva rodinné vychovy a z osobnich
zkuSenosti zaku.

5.(CJ) Jako pomocnik pro sestaveni spravného zdravého jidelni¢ku poslouzi potravinova pyramida (obrazek
potravinové pyramidy bude promitnut na IWB).Nej¢astéji by se v jidelnic¢ku mély objevovat potraviny, které jsou v dolnim
"poschodi". Cim je pak dana potravina vy$e, tim méné jsou tyto potraviny pro déti vhodné.

6.(AJ( K zavére€nému opakovani zaci vyuziji PL(pfiloha ¢.4)"The food pyramid", kde maji za ukol pfifadit a zapsat
skupiny potravin do potravinové pyramidy.

7.(CJ) Zadani doméciho Ukolu. Vyrobeni "potravinového talite". Na vystfizeny talif ze &tvrtky Zaci nalepi
obrazky(vystfizky z propagacnich materiall)potravin v takovém poméru, ktery odpovida potravinové pyramidé.
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Pracovni postup pro zaky

Predmét: pracovni vychova
Nazev aktivity: zdrava vyziva
Jazyk: AJ

Instrukce zakim v cilovém jazyce:

1. The first thing you are going to do today is a quiz. The quiz will inform how your living behaviors are healthy. Read the
questions carefully and circle the answer what suits you best.You are going to do it on your own. On the other hand, you
can ask your neighbor,if you don’t know the meaning of the word.You have 10 minutes to finish it, after that we will find
out the result altogether. Hand out the quiz, please. Are you ready to start? Let’s get started.

Time is up. Lets find out what your final score will be. Please, write your score on the paper.Who has the score in
between 40 - 32 points?

3. We will do something different now. Let§ work in groups. Get into groups of four. Work together,please. You can use
the dictionary. Now we will do exercise N.1 You have 15 minutes to finish it. When you finish that, you can continue with
part two. In exercise N.2, you will use words to fill in the gaps.

6. To summarize our work today, you will place and write the name of groups of food into the right positions in "The food
pyramid".
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