Vyzivova pyramida - jiné

.jméno: Mgr. Iveta Horakova
Skola: ZS Trnava (okr.Zlin)
Rok: 2010

Metodické pokyny pro ucitele

Predmét: jiné

Nazev aktivity: Vyzivova pyramida
Jazyk: AJ

Jazykova uroven: A1+

Doporuceny ro¢énik: 8.tfida
Predpokladana délka: vyucovaci hodina



Cile aktivity

Obsahové cile

Zak se sezndmi s pojmy vyzivova pyramida a zdravé a nezdravi jidlo.
Zak zna zakladni skupiny vyZzivové pyramidy.

Zak urgi zakladni lidské chuté - How does it taste?

Jazykové cile

Zak aktivné pouziva slovni zasobu z oblasti: food.

Zak pouziva pfidavna jména vyjadiuijici chuté.

Zak poklada a odpovida na otazky souvisejici se zdravou vyZivou.

Kompetence

Kompetence k u€eni: Zak tfidi informace na zakladé jejich pochopeni, uvadi véci do souvislosti
Kompetence komunikativni: Zak vyjadfuje svoje nazory, rozumi kladenym otédzkam

Kompetence k feSeni problému: Zak rozpozna problém a dokaze jej samostatné Fesit.

Pomucky

pracovni listy 1-3; pastelky; typické potraviny urcitych chuti (napf. sul, burakové maslo, brambUrky, cukr, med, javorovy
sirup, citrén, ocet, citrénka, kysela okurka, hor¢ice, kafe, ¢erny €aj, rizné ovoce), IZice, voda, Satek



Pracovni postup aktivity

1. Uvodni diskuse na téma jidlo (oblibené/neoblibené jidlo, porady o jidle a o vafeni)
2. Seznameni s vyzivovou pyramidou, viz. pracovni list 1 - Zaci doplni slovicka a barevné barevné vybarvi

3. Jak to chutna? - zak rozpoznani zakladnich chuti se zavazanyma oc€ima (slané, sladké, kyselé, horké) a nakresli
model jazyka

4. Co je dllezité pro tvé télo, viz pracovni list 2

5. Opakovani - hra A-Z kviz, viz pracovni list 3 - ucitel ¢te popis véci dle vybraného pismena

Navrh hodnoceni:

neformalni hodnoceni: silné stranky - zapojeni véech smyslU; zavérecna hra - kontrola slovni zasoby

Kli¢:

Pouzita literatura, zdroje: :

CALABRESE, I.; RAMPONE, S.: Cross-Curricular Resources for Young Learners. Oxford: Oxford University Press,
2009. str. 208, s.77. ISBN 19-4425889.

Kol. autort.: Children’s first dictionary. Bratislava: Slovart Bratislava, 1990. str.190. ISBN 80-85163-16-0.

The food guide pyramid: http://kidshealth.org/kid/stay healthy/food/pyramid.html

The food pyramind: http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/files/Healthy-Eating-Pyramid-handout.pdf

Rady / tipy z praxe: :

Toto téma je vhodné do hodin Pfirodopisu, Ob&anské vychovy nebo Vychovy ke zdravi. Také se mizete dohodnout s
ucitelem VV nebo Pracovni vychovy, kde si Zzaci mohou vyZivovou pyramidu vyrobit a nalepit sami z letak( riiznych
supermarketl (vypada to moc hezky)

Pro interaktivni tabuli Ize vyuZit internetové zdroje.



Pracovni postup pro zaky

Predmét: jiné
Nazev aktivity: Vyzivova pyramida
Jazyk: AJ

Instrukce zakim v cilovém jazyce:

1. Discuss - What is your favourite food?, What don’t you like?, What do you usually have for
breakfast/snack/lunch/dinner?, Is it junk or healthy food?, Have you ever eaten at a fast food restaurant?, Have you ever
seen a TV programme about cooking?,...........

2. Look at the Food pyramid and write words in the correct groups of the FP. (PL 1)

3. Choose a volunteer who will guess HOW DOES IT TASTE with their eyes closed.

4. What is important for your body? Look at the paper and choose yes or no. (PL 2)

5. Game A-Z quiz. Divide pupils into groups. The first group chooses a letter and guesses What is it? The teacher reads
the description of the thing beginning with the chosen letter - for example, the group says:"letter B" - Teacher: "What is
it? It’s a long, sweet fruit with yellow skin that you peel off" - group one answers BANANA and gets one point. (PL 3).
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