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Jedna porce znamena:

10 g masla

3 1zicky cukru

1 lZicka dZemu nebo medu

1 kobliha nebo mala tabulka Cokolady
Kolik porci maji déti za den snist:
D&ti 2 - 4 roky: méné nez 1

D&ti nad 4 roky: méné nez 1

Jedna porce znamena:

60 g masa po tepelné lpravé

1 varené vejce

5 IZic vafenych lusténin

2 lZice ofechil

Kolik porci maji déti za den

snist:

Déti 2 - 4 roky: 1 porce

D&ti nad 4 roky: 1 - 1,5 porce

Jedna porce znamena:

1 hrmek mléka nebo jogurt

50 g syra

Kolik porci maji déti za den snist:
D&ti 2 - 4 roky: 3 - 4 porce

D&ti nad 4 roky: 2 - 3 porce

Jedna porce znamena:

1 krajic chleba

1 rohlik nebo houska

% hrnku varené ryZe, téstovin
Kolik porci maji déti za den snist:
D&ti 2 - 4 roky: 2 - 3 porce

Déti nad 4 roky: 3 - 4 porce

Jedna porce znamena:

1 paprika nebo banan

150 g duSené zeleniny

1 miska zeleninového salatu

1 $4lku drobného ovoce

1 sklenice ovocné nebo zeleninové Stavy 5

Kolik porci maji déti za den snist:

Déti 2 - 4 roky: 1 - 2 porce zeleniny
2 - 3 porce ovoce

Détinad 4 roky: 3 - 4 porce zeleniny
2 porce ovoce
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